SEKRET:

Sekretny przepis na idealne, fit nadzienie do
rulonu z cukinii to:

-100g chudego twarogu lub jogurtu greckiego
(zapewnia kremowos¢ 1 bialtko)
-1zabek czosnku (dla wyrazistego smaku)
-Gars$é swiezych ziél (np. posiekany koperek lub
bazylia, dla swiezosci)

-SOl i pieprz do smaku

Wystarczy wszystko razem wymieszac, a nadzienie
jest gotowe! Jest niskokaloryczne, bogate w bialtko
i Swietnie komponuje si¢ z cukinia. To idealna
alternatywa dla wedlin i1 sera, ktora daje poczucie

lzejszego posiltku, ale wciaz jest sycaca i pyszna. <3



